
Weniger Plastik für mehr Umweltschutz 

 

Leere Tetrapak-Milchpackungen, Joghurtbecher, Einwickelpapier von Käse, 

Plastikverpackungen, Shampooflasche, schmutzige Plastiksäckchen: Für Viele ist das beim 

Blick in die Mülltonne ein bekanntes Bild. 

 

Dass Plastikmüll ein großes Problem für unsere Erde darstellt, ist nichts Neues: Laut dem 

Naturschutzbund Deutschland besteht ungefähr 75 Prozent des gesamten Meeresmülls aus 

Kunststoffen. Laut UN-Umweltprogramm UNEP beträgt der jährliche Eintrag von Kunststoff in 

die Ozeane ca. 11 Millionen Tonnen. Durch die Zersetzung von Kunststoff gelangen gefährliche 

Inhaltstoffe in die Nahrungskette der Meerestiere und so auch auf unseren Teller. Mittlerweile 

wurde auch in Trinkwasser, Milch und Honig sogenanntes Mikroplastik, also Plastik-Partikel, 

die fünf Millimeter und kleiner sind, nachgewiesen. Nennenswert bei der Plastikproblematik 

ist auch der hohe Verbrauch an Rohstoffen: Laut FOCUS online verbraucht die Herstellung von 

Plastik 8 Prozent der Erdölproduktion weltweit, Tendenz steigend. Wenn man an die 

weltweite Entwicklung des Ressourcenverbrauchs und die damit verbundenen Probleme 

denkt, ist die Reduktion von Kunststoffprodukten auf jeden Fall notwendig. 

In Südtirol gibt es ein gut funktionierendes Abfallsammelsystem, viele Wertstoffe werden 

getrennt gesammelt und recycelt. Trotzdem sehen wir am Straßen- und Wegesrand immer 

wieder Plastikabfälle. Die Lösung für unser Plastikproblem liegt auf der Hand: Verzicht auf 

unnötige Plastikverpackungen und Plastikprodukte sowie eine korrekte Sammlung. Im Bezirk 

Burggrafenamt werden an den Recyclinghöfen Flüssigkeitsbehälter aus Kunststoff mit einem 

Fassungsvermögen von bis zu 5 Liter getrennt gesammelt. Bitte achten Sie hierbei, keine 

Flüssigkeiten mehr im Behälter zu belassen. Alle anderen Plastikprodukte gehören in den 

Restmüll.  

Durch Ihre bewusste Kaufentscheidung kann die Plastikmenge erheblich reduziert werden. 

Verzichten Sie deshalb auf Produkte mit viel Plastik-Verpackung und greifen Sie zu 

unverpackten Alternativen. Denn beim Thema Plastikmüll gilt auf jeden Fall: Weniger ist mehr! 

  



Meno plastica per una maggiore tutela dell'ambiente 

 

Cartoni del latte Tetrapak vuoti, vasetti di yogurt, carta da imballaggio per formaggi, 

imballaggi di plastica, bottiglie di shampoo, sacchetti di plastica sporchi: Per molti, questa 

è una vista familiare quando guardano nella pattumiera. 

 

Che i rifiuti di plastica siano un problema importante per il nostro pianeta non è una novità: 

secondo il “Naturschutzbund Deutschland” circa il 75% di tutti i rifiuti marini è costituito da 

plastica. Secondo il Programma delle Nazioni Unite per l'Ambiente UNEP, l'immissione 

annuale di plastica negli oceani è di circa 11 milioni di tonnellate. A seguito della 

decomposizione della plastica, le sostanze pericolose entrano nella catena alimentare degli 

animali marini e finiscono quindi anche nei nostri piatti. Nel frattempo, le cosiddette 

microplastiche, cioè particelle di plastica di cinque millimetri o più piccole, sono state 

rilevate anche nell'acqua potabile, nel latte e nel miele. Il problema della plastica è anche 

legato all'elevato consumo di materie prime: Secondo FOCUS online, la produzione di 

plastica consuma l'8% della produzione mondiale di petrolio e la tendenza è in aumento. Se 

si pensa allo sviluppo mondiale del consumo di risorse e ai problemi ad esso associati, la 

riduzione dei prodotti in plastica è sicuramente necessaria. 

In Alto Adige esiste un sistema di raccolta dei rifiuti ben funzionante, molti materiali 

riciclabili vengono raccolti separatamente e riciclati. Ciononostante, vediamo sempre rifiuti 

di plastica lungo le strade e i sentieri. La soluzione al nostro problema della plastica è ovvia: 

rinunciare agli imballaggi e ai prodotti in plastica non necessari e raccoglierli correttamente. 

Nel comprensorio del Burgraviato, i contenitori per liquidi in plastica con capacità fino a 5 

litri vengono raccolti separatamente nei centri di riciclaggio. Assicuratevi di non lasciare 

liquidi nel contenitore. Tutti gli altri prodotti in plastica rientrano nei rifiuti residui.  

Le vostre scelte di acquisto consapevoli possono ridurre notevolmente la quantità di plastica. 

Evitate quindi i prodotti con molti imballaggi in plastica e optate per alternative non 

confezionate. Perché quando si parla di rifiuti di plastica, vale sicuramente il detto: meno è 

meglio! 

 

 


